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Maqgasm for Hadeland Treningssenter - April 2015
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A P E N U KE Fram til 1. august!

Tilbudet forutsetter tegning av

8 — 1 5 A P RI L medlemskap som lgper fra august 2015!
[ ] [ ]

Gjelder t.o.m. 15. april.
PR@V OSS GRATIS

HELE UKEN! N")}t varen motivert, sprek og energisk!
BESTILL PERSONLIG TRENER HOS 0SS!
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A P E N U KE Mandag 13. april:

8-15. APRIL . JAFFELDAG

Du er hjertelig velkommen innom for
GRATIS KAFFE OG VAFFEL!

Viviser deg gjerne rundt og tar en prat
om mulighetene hos oss!

Tirsdag 14. april: Tirsdag 14. april:
VARMARATON -SAL 1 09.00 Hatha Yoga NELE

18.00 Step Tove K. 10.00 Yoga-nybegynnere Jana
18.30 Bodywork Tove K. 55 minutter
19.00 Aerojump Tove K.

19.30 Fitwalk Nina L. TirSdag 14. april:
20.00 FitWalk just walking  Arnfinn

Ordinaer time VARMARATON = SP'NN'NG

18.00 SC Arnfinn
18.30 SMS Arnfinn
19.00 SC Arnfinn
19.30 SMS Arnfinn

Tirsdag 14. april:
VARMARATON - SAL 2

19.00 Slynge - nybegynner Ingeborg Alle timer pa varmaraton varer i 30 minutter.

19.30  Slynge - ordinzer time Ingeborg Kom ferdig oppvarmet til time.
Alle som vil kan komme og bli med!

T\ KOM | GANG-KURS med Jana: KNALLTILBUD
Beveg deg glad PERSONLIG TRENER!

5 (7))
-helt naturlig PERSONLIG TRENER
OG FA

Skulle du bns e duvaribedre form? 1 TI M E

PA KJOPET!

Sliter du med a8 komme i gang? £y2

GJORELSE TRENING
Tar du de smarte BEVEGELSE VERDI 650'-

valgene for din helse? yaiseTninG

Vi hjelper deg
til en bedre hverdag!

MELD DEG PA!
NA HAR DU SJANSEN! STARTER

Ta kontakt for naermere informasjon! SNART!
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Timeplan var 2015

- T

Brandbu
| Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Spndag
19.00 17.30 11.00
Core circle m/anita Frisktrening/Mensendieck erit Yoga 90 emma
Gran
Aand Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
08.15 08.30 09.00
SMS sirkel ingeborg * SC®40 Tove H@ SC® Kolbjgrn/Monica
09.00 09.00 09.00 09.00
SC® Tove Hg. Seniortimen 30+30 monica Yoga nybegynner jana Dynamic Flow Jana
09.00 09.00 09.15 08.45 10.15
Yoga Rygg&Kkjerne Jana Hatha Yoga Jana Bodywork 40 tove Hp Bodywork 45 Toveng * SC® Rullering
10.00 09.00
Slynge 45 Ingeborg Seniortimen 30+45 kristin
13.15
SC®ss Rullering
16.00 16.35
Yoga nybegynner Jana Core 30 Ingeborg
17.45 17.00
Slynge 4o Eii Anita/siljelingeborg SC® 75 Arnfinn
17.30 17.00 18.30
Step MRL Tove k. SC® aina Step/Styrke Tove k.
18.00
SC® Arnfinn
18.30 19.15
Bodywork Tove K. SC® srit/Monica
19.00 19.00
SC® Kolbjgrn SMSTrippel dose 4s AM  *
19.30 19.00
Slynge ingeborg 45 min  * Dynamic Yoga 90 min ana
20.15
BW 308rit//Monica
Schwinn Cycling® Styrke relaterte timer Yoga og "stille” timer Slynge timer  * —
Barnepass
| 08.45-11.30 ‘ | 08.45-11.30 | 10.00-13.00 | ‘
17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30

Alle timer varer 55 min om det ikke star noe annet. * = ferdig oppvarmet

Timeplanen var finner du ogsa pa www.hadelandtreningssenter.no

Med forbehold om skrivefeil/endringer.

Jobber duien

“En Friskere Bedrift”?
Da far du et

GUNSTIG TILBUD

nar du starter opp!
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“En Friskere Bedrift"-medlemmer
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RAUFOSS VIDEREGAENDE SKOLE
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Reinsvoll
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De fleste bedriftene i Norge har serviceavtale pa datautstyr og firmabiler.
Pa Gjevik, Toten og Hadeland er det mange bedrifter som har serviceavtale for
de ansatte. Det har de med Toten Treningssenter og Hadeland Treningssenter!

EG Retail Gjovik

Vil du vite mer ta kontakt med:
Lene Anita Solberg Olsby - lene@totentreningssenter.no

HINTEK

P engineering as

Gjavik
. videregdende skole

HISl=

Gunn Elevestuen Serli - gunn@hadelandtreningssenter.no

Grimasskogen
Barnehage

syliudsen @m

TINAS HARDESIGN

WVALLE VIDEREGAENDE SKOLE
I NATURBRUK B miljsbygg

DU FARET

B EKSTRA GUNSTIG TILBUD

HVIS DU JOBBERI|

o Fagforbundet

‘M=CA_

Politiet og ngdetatene
i Gran og Lunner

eller er medlem i GOBB!

Avtalen gjelder ogsa for
ektefelle og samboer!
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GJOVIK VALDRES HADELAND H@NEFOSS

Fagernes Gran - Brandbu

Som medlem i Hadeland Treningssenter
kan du trene pa alle vare sentre!

APNINGSTIDER 05 _ 24
Gjavik - Lena - Raufoss
Gran - Brandbu - Hgnefoss: HVE R DAG

TREN NAR DET PASSSER DEG - DITT MEDLEMSKORT ER DIN N@KKEL!

DAGEN

“X fram kil 1. august!

Tilbudet forutsetter tegning av medlemskap
som lgper fra august 2015!

SK Media, Jan Egil Svenskerud, 2850 Lena, 92 22 58 94

Gran og Brandbu:61 31 36 50 HADSRAND

post@hadelandtreningssenter.no - www.hadelandtreningssenter.no



