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Forutsetter tegning av medlemskap! .
Tilbudet er begrenset til de 100 farste! ~~
FELLESTRENING MED TEAM SKINSTAD! £
Torsdag 24. september kl. 17.00.

Lapsintervaller tilpasset alle nivaer. Frammate og opp-
varming pa taket til TOTEN TRENINGSSENTER GJ@VIK.

Pamelding til post@totentreningssenter.no eller i resepsjonen.
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Timeplan for Toten Treningssenter Gjovik - Fo.m. 17.08.2015
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Vi starter med
«Kom i gang»-
grupper!

Vi klarte det
- det kan
du ogsad!

GA NED 1-2 KG 1 UKA
uten sult eller setsug og bli der!
NYE KURS STARTERI

UKE 36

Mindre gruppe for deg som gnsker en grundigere
innfgring innen trening og helse. Du vil fa 3 timer
fordelt pa 3 uker der vi prever de ulike trenings-
mulighetene pa sentret og snakker litt om kosthold
og livsstilsendring. Vi vil gi deg god oppfalging
underveis.

Oppstart uke 36.

For pamelding ta kontakt med resepsjonen eller
send e-post til post@totentreningssenter.no
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De fleste bedriftene i Norge har serviceavtale pd datautstyr og firmabiler. Vil du vite mer ta kontakt med: | reld 3 F
Pa Gjovik og Toten er det mange bedrifter som har serviceavtale for de ansatte.  Lene Anita Solberg Olsby - lene@totentreningssenter.no Avtalen gjelder ogsa for
Det har de med Toten Treningssenter! Anders Haug - anders@totentreningssenter.no ektefelle [o]¢] samboer!




TOREN TOREN VALCWRES HADERAND
Trenjgiieenter TrenjgERsenter TrenjgBenter TrenjglEenter Trenig@Renter 8 Treningssenter

GJAVIK RAUFOSS VALDRES HADELAND H@NEFOSS
Fagernes Gran - Brandbu

Som medlem i Toten Treningssenter
kan du trene pa alle vare sentre!

APNINGSTIDER 05 _ 24
Gjavik - Lena - Raufoss
Gran - Brandbu - Hgnefoss: HVE R DAG

TREN NAR DET PASSSER DEG - DITT MEDLEMSKORT ER DIN N@KKEL!
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Forutsetter tegning av medlemskap!
Tilbudet er begrenset til de 100 farste!

BLI “DEN GLADE MOSJONIST” DU OGSA!
TRENT - UTRENT - ELLER MEDLEM PA ET ANNET SENTER. :
KOM OG PR@V 0SS GRATIS!  send sms med kodeord “Pravetrening” til 971 85 583. %;

Toten Treningssenter - et folkelig senter der du foler deg hjemme! ~=
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Gjovik:

61131090

post@totentreningssenter.no - www.tol:entreningssenter.no



