HGST 2020 F.O.M 31.august

‘%" MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
‘ Sal 1 Sal 2 Molle/Sykkel Sal 1 | Sal 2 | Molle/Sykkel Sal 1 | Sal 2 | Molle/Sykkel Sal 1 Sal 2 Molle/Sykkel Sal 1 Sal 2 Molle/Sykkel
06:00 Mglle/Sykkel 30
Christer
Mglle/Sykkel Mglle/Sykkel
G Mglle/Sykkel 45 Torerallas Torerallas Mglle/Sykkel 55
Gunhild Elisabeth Roya Roy Stian
Sal 1
06:30 S 2 Stvrke 30
Elin Elin
08:30 Mglle/Sykkel 30
Tina LM
CEHD ondisStep Mglle/Sykkel 45 9:15 Kondis 30 "I":t"eerﬁﬁg' Styrke X-fit 45
egard Rikke Linda S Mari @ Tina LM
Mglle/Sykkel 9:45 -
09:30 SRS - Puramide 60 Stvrkelntervall 30 Mglle/Sykkel 45 QN
Linda R Elin Linda S Mari L
w Mglle/Sykkel Mglle/Sykkel
10100 | SPrek & Voksen 30 [EESTICH ST StyrkeREHAB 45 | | Y as s
Laila Elin Mari @ Johnny Elisabeth
10:30 | Voksen styrke 30 Sprek & Voksen 30
Laila Tina LM
11:00 |T9Y 09 bevegelse30| GongYoga 55 Voksen styrke 30 Qigong 55 Flyt og balanse 55
Laila Wenche Tina LM Patricia Tina LM
11:30 Tay og bevegelse30
Tina LM
12:00
ReTon Mglle/Sykkel 45
Tommy/ Johnny
16:15 Kondis 30 KondisStyrke 55 ondisStep 30 Mglle/Sykkel 30
Tone Mari Tina LM anne Elisabeth
aEeD Mglle/Sykkel 45 PowerYoga 55
Bent Guro
16:45 Styrke 30 elntervall 30 L
Tone Mari anne anne
17:00 Mglle/Sykkel
Intervall 55
Anita
17:30 gt . < ondis 30 glle e ond e Mglle/Sykkel 30
0 a a e Anette Malin
18:00 Styrke 30 Yoga for alle 55 glle e
Tina IH Harald 0
18:15 e
18:45 Styrke X-fit 55
Ragnhild H
. Mglle/Sykkel N
19:00
Kortintervall 45 Styrke MIX 55 KondisStyrke 30
Vegard Evalill Siri
19:15
) Mglle/Sykkel Mlle/Sykkel
19:30 StepStyrke 55 [ StepStyrke 55 puramide60 Yoga 30
Eva Lill Rov Stian Joacim Gunhild Siri
’ . Mglle/Sykkel
20:00 Qigong 55 kortintervall 45
Patricia Tina
20:30 |Tgy og bevegelse30 Antistressyoga 55
Eva Lill Silie
b3 LORDAG SONDAG VIKTIG
* Endringer kan forekomme pga korona
Lordagstimen 55 DB CES] * Timebeskrivelser finnes p8 var hjemmeside. Timeplan- Timebeskrivelser.
Rullering Rullering * Vi fortsetter timene uten fysisk billett. Men du skal alltid bekrefte ditt oppmgte pd bookingskjermer
D Sgndagstimen 55  Mglle/Sykkel 60 nér du kommer, slik at du ikke f&r merknad i systemet.
Rullering Rullering * Minner om vare bookingrutiner. Finnes pd vér hjemmeside. Timeplan- Rutiner booking.
1100 | LordagsYoga 55 * Minner ogs& om koronarutinene. Vask hender fgr og etter trening, bruk h&nddesinfeksjon, vask
(SAL 2) Rullering treningsutstyr etter deg selv, hold avstand.







