
Tidsplan for lettere hverdag-kurs

Kursholder:_____________________________

Treff Tid for treff herav veie

Merknad

Kurskode:___________________

STEG 1: gå for gull



Individuell start 

treff 1: Motivasjonsmøte 1 (45 min)


Treff 2: Gå for gull


Treff 3: Vanenes makt



treff 4: Motivasjonsmøte 2 (45 min)


STEG 2: nye høyder


treff 5: Brukervennlig kropp


Treff 6: Forestillelsens magi


Treff 7: Nye høyder

STEG 3: letter hverdag


treff 8: Nest beste valget


Treff 9: Den brede vei


Treff 10: Motivasjonsmøte 3 (45 min)

I treffet

I treffet

I treffet

Gjøres før treff 1


	1: Tina
	2: Kveld høst 2023 18.00
	3: Avtales i uke 34
	4: 29.aug
	5: 
	6: 5.sept
	7: 
	8: uke 37
	9: 19.sept
	10: x
	11: 3.okt
	12: x
	13: 17.okt
	14: x
	15: 31.okt
	16: x
	17: 14.nov
	18: x
	19: uke 47 eller 49
	20: 
	21: 
	22: 
	23: 


