Veer OBS pa hvilke avdeling timen avholdes pa.

Timer pa TT bookes via www.totentreningssenter.no og timer pa Trento bokes via Trento-app. Eller pa bookingsstasjon pa senteret.
Fgrste gang du booker time hos TT? logg inn med mobilnummer og fgdselsdato: ddmmaa

Fgrste gang TT medlemmer skal inn i app, logger du inn med Brukernavn: tt_(+din mailadresse) og passord du skal ha fatt pa sms 8.11.22

TORSDAG 15. og 22.12.

MANDAG 12. og 19.12. TIRSDAG 13. og 20.12. ONSDAG 14. 0g 21.12.

FREDAG 16. og 23.12. L@R 17 +24.12 SPN 18.12.
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