
TIMEPLAN HØST- 22 

TT JEVNAKER 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

          

    10.00 09.30   

    Styrkesirkel  Hatha Yoga   

    Anja Jana   

 

18.00 

 

17.30       

Sterk med stang Dynamisk Yoga       

Anja Jana       

 

 

      

  

 

19.00 

Yoga nybegynner 

Jana 

     

  

         

For påmelding av timer: www.totentreningssenter.no - Jevnaker - Timeplan 

http://www.totentreningssenter.no/

